COV'D 19 Recomendaciones Nutricionales

Recomendaciones nutricionales durante la cuarentena del COVID19.

Decalogo de recomendaciones nutricionales:

Come diariamente:
a. Minimo 5 verduras
b. 2 a 3 frutas.

En colaboracion:

https://endocrinologia.org.mx/pacientes-covid-infografias.php
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