Obesidad Y COVID 19 Recomendaciones

Recomendaciones para personas que viven con sobrepeso y obesidad

en el marco de la pandemia por el nuevo coronavirus.

Recuerda: La obesidad es una enfermedad cronica
y como tal requiere cuidado SIEMPRE.

Hidratate bien y duerme
entre 6-8 hrs.

Sigue puntualmente las recomendaciones de prevencion general.
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