Obesidad Y COVID 19 Recomendaciones

Recomendaciones para personas que viven con sobrepeso y obesidad
en el marco de la pandemia por el nuevo coronavirus.

]
_‘@'_ Recuerda: La prevencion de contagio y mantener
’ \

R
So0
/N

el cuidado de la salud son primordiales.

Monitorea tus habitos,
la clave esta en los
alimentos disponibles
en tu alacena, manténla
surtida con productos
saludables
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