MEDIDAS EN PACIE

ANTE COVID-19

g

NTES

CON DIABETES Y OBESIDAD

MEDIDAS PREVENTIVAS
GENERALES:

A

Restringir viajes
no esenciales.

Quedarse
en casa.

Medidas de prevencion y precaucion

Contar con plan de accion para dias
de enfermedad, con kit completo de
emergencia y suficientes insumos
(1 mes por lo menos)

)
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lIII 1.1

Si hay enfermedad cardlaca y/o renal
coexistentes, tratar de controlarlas y
contactar con especialista

en pacientes con Diabetes

Mantener control
glucémico adecuado

Actividad fisica mejora la inmunidad
(evitar lugares concurridos)

.

Monitoreo de glucosa frecuente
Si es necesario

0~

Aplicacién de
vacunas anuales

Se sugiere la no suspension de tratamiento

de otras enfermedades que garanticen su
adecuado control
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