YODO RADIOACTIVO

Uso en enfermedades tiroideas

INTRODUCCION

El yodo radioactivo es una

herramienta importante para los
endocrinélogos. Se utiliza tanto en el
diagndstico como en el tratamiento de
muchas enfermedades tiroideas. A lo largo
de los afios su uso se ha hecho frecuente por
su gran utilidad, sin embargo es importante
que tanto el médico como el paciente

comprendan las indicaciones de su uso.

¢Qué es el yodo radioactivo?

El yodo es un elemento que se
encuentra de manera natural en la tierra y
gue se encuentra en algunos alimentos que
consumimos. La glandula tiroides la requiere
para fabricar hormonas tiroideas.
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Glandula tiroides

El yodo radioactivo se produce a
partir de este yodo en reactores nucleares y

se convierte en una sustancia que emite
radiacion. En medicina se utilizan dos formas
diferentes de yodo radioactivo: el "Iy el *!I.
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diferentes ya que e
dafiar a la glandula y el "I puede destruir la

tiroides.

éPor qué se usa yodo radioactivo en los
padecimientos tiroideos?

El yodo puede ser captado por varios
tejidos ademds de la tiroides, como las
glandulas salivales, el estdmago, glandulas
mamarias y algunas otras estructuras, sin
embargo, estos érganos no lo almacenany lo
desechan rdpidamente, mientras que la
tiroides puede almacenarla por mucho
tiempo, lo que hace al yodo un elemento
ideal para estudiar y tratar a la tiroides.
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éCual es el uso del yodo radioactivo para
DIAGNOSTICAR enfermedades tiroideas?

El yodo radioactivo, especialmente el
123| "se utiliza para hacer un estudio llamado

gammagrama tiroideo.

Se administra el yodo y unas horas
después se puede obtener una imagen de la
glandula tiroides por medio de un aparato
que detecta y mide la radiacién. El
procedimiento es sencillo e indoloro, similar
a una toma de radiografia.

Ya que se usan dosis muy pequefasy

este tipo de yodo no destruye a la glandula,
se puede usar para tomar imagenes de la
glandula tiroides y determinar si estd
funcionando, en que zonas y en qué
cantidad. Algunas enfermedades que se
pueden diagnosticar con el yodo son:

Tiroides
normal

Enfermedad
de Graves

Bocio

Multinodular

Téxico

Nédulo
toxico

éCual es el uso del yodo radioactivo para
TRATAR enfermedades tiroideas?

El ' es la forma preferida para dar

tratamiento a las enfermedades tiroideas. Se
utiliza en los casos en los que se desea tratar:

# Cancer de tiroides: después de una
cirugia en la que se retira toda la
glandula tiroides y ganglios del
cuello, se usa el yodo radioactivo
para destruir las células que
pudieron quedar sin eliminar.

# Enfermedad de Graves: es una de las

causas mas frecuentes de
hipertiroidismo, se puede utilizar de
manera inicial o cuando los
medicamentos han fallado.

# No6dulo téxico o bocio multinodular:

son una causa de hipertiroidismo, el
yodo se utiliza también de manera
inicial o cuando no se pueden
emplear medicamentos o cirugia.

Para usar con seguridad el yodo
radioactivo, debe preguntar a su médico
sobre las indicaciones especiales de dieta
y aislamiento que debe tener.

En general, cuando se trata de un
estudio diagndstico la dosis suele ser
baja y no se requieren cambios
especiales en la dieta o en los habitos ni
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hospitalizacién, sin embargo cuando se
trata de dosis mas altas de yodo, es
posible que requiera una dieta baja en
yodo para favorecer la captacion del
yodo, puede requerir internamiento en
un hospital por 2 6 3 dias y aislarse de
otras  personas por unos dias,
principalmente mujeres embarazadas y
ninos.

Consulte la seccion de “Dieta baja en
yodo” y “Precauciones para el uso de
yodo radioactivo” en esta pagina web.

Pregunte a su médico sobre otras
indicaciones que deba seguir antes de
ser internado.
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