Tratamiento con hormonas tiroideas:
Indicaciones generales para pacientes

El eje tiroideo y el control de los niveles de
hormonas.

Las hormonas tiroideas son
indispensables para la vida. Se encargan de
controlar muchas funciones corporales basicas
gue nos mantienen saludables por lo que se

deben mantener dentro de niveles normales.

El cuerpo controla estos niveles a
través de un eje hormonal muy estricto que
incluye al cerebro (hipotdlamo e hipofisis) y a
las propias hormonas tiroideas.
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En la figura se aprecia el mecanismo de funcionamiento
del eje tiroideo. Las hormonas que se producen en la
tiroides (T3 y T4) aumentan por efecto de las hormonas
TRH y TSH que proceden del cerebro. La T3 y T4 circulan
en la sangre y tienen efectos a nivel de muchos tejidos y
del propio cerebro, en donde detienen al ciclo hormonal
hasta que se vuelven a requerir hormonas tiroideas y el
ciclo empieza de nuevo.

Cuando uno de los elementos del eje
falla, todo el sistema se afecta y el resultado
final es un trastorno hormonal.

éCual es el problema tiroideo mas frecuente y
su tratamiento?

El trastorno hormonal mas frecuente es el
hipotiroidismo, en el cual las hormonas
tiroideas dejan de producirse o se producen en
menor cantidad. El hipotiroidismo puede tener
muchas causas, algunas de ellas pueden ser
transitorias y otras permanentes.

Tumares en cersno o hipofiss

Traumatismo craneoencefdico
Defecios gendlicos

- .
)
{ s

é \ PROBLEMAS UE LA TIRODE

\ Enfermedades sutcnmunes
¥ Céancer de rondes
| Ciugas
J Boco

/ T Radackn

Defectos genetxos

JTRAS ENFERMEDADES
Enfermedades generales (rfdn, higado
elc ) que Sean severas o duraderas
Nedcamentos que afectan la funcion
troxiea

Areraciones en ks tepdos que smpidan
aprovechar las harmonas

Independientemente del diagnéstico, el
tratamiento es el mismo para todos los casos
en los que hay deficiencia de hormona
tiroidea: se requiere de hormonas tiroideas

para sustituir la funcién perdida.

éCuales son las hormonas tiroideas que se
indicardan para mi tratamiento y en qué
cantidad debo tomarlas?

La hormona que tiene el efecto
principal en el cuerpo es la T3, producida en la
tiroides, sin embargo, la forma mas abundante
en la sangre es la T4 y es a partir de ésta
hormona que se produce la mayor parte de la
T3 dentro de los tejidos. La T4 es una hormona
mas estable cuando circula en la sangre; cada
o6rgano del cuerpo toma la cantidad que
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necesita de T4 y la convierte en T3, aunque la
tiroides produce una cantidad pequefa de T3
gue también se aprovecha en las células.

El tratamiento se puede hacer con
cualquiera de las dos hormonas, sola o en
combinacion con T3, sin embargo lo mas
frecuente es iniciar el tratamiento con T4
solamente, conocida como levotiroxina.

La dosis varia dependiendo de la edad,
los niveles de hormonas, la presencia de otras
enfermedades, la enfermedad por la que se
requiere el medicamento y otros datos
importantes que el endocrindélogo evalua en la
consulta.

éComo determina el endocrindlogo si mi
dosis es adecuada?

La dosis de hormona tiroidea que se
da en un inicio puede ser empirica,
aproximada para las caracteristicas de cada
paciente, pero no es posible calcular como
respondera el cuerpo a esta dosis ni los niveles
de hormonas que se obtendrdn, por lo que 4 a
6 semanas después de que se encuentra
tomando el medicamento, se le repetiran los
niveles de hormonas. Una vez que se establece
la dosis necesaria para usted, las visitas al
laboratorio pueden ser menos frecuentes,
incluso  anuales, dependiendo de |Ia
enfermedad que usted padezca, por lo tanto
es importante que sepa que:

No todos los que tienen problemas de

tiroides requieren la misma dosis de

hormona tiroidea, cada persona es

diferente.

= Sus requerimientos de hormonas pueden
variar con los anos, por su edad, peso y
estado general.

= Su dosis se ird ajustando Unicamente si

usted tiene resultados de laboratorio

recientes.

é¢Como debo tomar el medicamento?

Las indicaciones de su endocrinélogo
en cuanto a la dosis y el momento de la toma
es importante, sobre todo cuando usted tenga
problemas de absorcién en el intestino o tome
otros medicamentos, sin embargo, se
recomienda que la toma del medicamento
sea:

4 Enayuno

4 Una hora antes de cualquier otro
alimento o medicamento.

4 Con agua simple

4 Se recomienda que usted tenga sus
hormonas junto a su cama y las tome
inmediatamente después de
despertar.

4+ Si llega a olvidar tomarlas en ayuno,
espere 2 horas después de tomar
alimentos o medicamentos para
tomarlas.

4+ De ser posible, evite tomarlas por la
noche ya que pueden causarle
insomnio.
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éLas hormonas tiroideas me hacen dafio?

Si usted tiene indicacién de tomar la
hormona es necesario que la consuma y ésta
no le causara problemas severos.

Ya que se trata de una hormona que
su cuerpo deberia de producir, mas que un
medicamento, se trata de un reemplazo, por
lo tanto, no debe temer a su consumo. En
general se trata de pastillas pequefias que no
suelen causar problemas gastrointestinales y
se empieza con dosis pequefas que se van
aumentando paulatinamente para evitar
problemas.

Las hormonas tiroideas no causan
malformaciones en los bebés de mujeres
embarazadas.

Usted NO DEBE SUSPENDER LA
PASTILLA POR NINGUN MOTIVO a menos que
sea indicado por un médico. Si le indican
antibidticos, medicamentos para control de
presion, glucosa, colesterol, etc, coméntelo
con su médico, pero no deje de tomar sus
pastillas.

Si llega a tener nausea o vomito que le
impidan tomar su medicamento por varios
dias, acuda al médico.

Es extremadamente raro que se
presenten alergias al medicamento por lo que
en caso de tener alguna reaccién, también
debe ir urgentemente al médico, para valorar
su caso y descartar otras posibilidades de
tratamiento.

Si usted llega a tener efectos
secundarios, estos suelen ser leves vy
transitorios.

éQué hay de los remedios naturales?

Los remedios naturales para la tiroides
contienen yodo o extractos de glandulas
tiroideas de animales, y constituyen una carga
de yodo y hormonas que no son las adecuadas
para las personas con cualquier tipo de
hipotiroidismo, pueden contener
contaminantes, no tienen un control estricto
de la cantidad de yodo u hormonas que
aportan y son diferentes a las que se producen
en el cuerpo de una persona o un laboratorio,
por lo que no se recomiendan en general ya
gue no son inocuas aungue se anuncien como
naturales. Muchas de ellas aseguran “curar” a
los pacientes, lo cual no siempre es cierto.

Aseglrese de preguntar a su médico
cual es su situaciéon hormonal y su prondstico a
largo plazo y cudles son sus necesidades de
yodo. Si requiere un aporte de yodo extra, se
le indicara en que dosis debe tomarlo.
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