
www.endocrinologia.com.mx 
 

INTRODUCCIÓN 

 La glándula tiroides se encuentra a cargo de 

una gran cantidad de funciones en el cuerpo: 

metabolismo, temperatura, peso, regulación de 

otros ejes hormonales, etc. Cuando hay una 

alteración en la función de la glándula tiroides, 

otros sistemas pueden verse afectados, por lo 

que es importante detectarlas. 

 

 Las mujeres están especialmente 

predispuestas a algunos problemas tiroideos con 

mayor frecuencia que los hombres. 

¿Qué tan frecuentes son las 
enfermedades tiroideas en las mujeres? 
Las mujeres tienen 5 veces más riesgo de padecer 
una enfermedad tiroidea que los hombres. Las 
causas para ello no siempre son claras.  

 

La PROBABILIDAD de tener un problema 
tiroideo aumenta con: 

 La edad 
 Si hay antecedentes familiares de 
enfermedades tiroideas 

 Embarazo 
 Algunos medicamentos 
 Enfermedades autoinmunes como la 
artritis reumatoide, vitíligo, lupus, etc.  

 Después de un embarazo hay un 5% de 
probabilidades de desarrollar una 
alteración tiroidea. Esto puede 
presentarse hasta 6 meses después del 
parto.  

 Zonas en donde hay deficiencia de yodo 
en los alimentos.  

 Antecedente de radiación en el cuello  

 
¿Qué enfermedades tiroideas son 
más frecuentes en las mujeres? 
Todas las enfermedades tiroideas pueden 
presentarse con mayor frecuencia en las 
mujeres. Algunas de las más comunes son: 

 Hipotiroidismo: función disminuida 
de la glándula 

 Hipertiroidismo: aumento de la 
función tiroidea o de las hormonas 
tiroideas en sangre. 

 Bocio: crecimiento de la glándula 
tiroides con o sin alteraciones 
hormonales. 

 Nódulos: crecimientos o 
tumoraciones en la tiroides que 
pueden o no ser cancerosas.  

 Tiroiditis: inflamación de la glándula 
tiroides. Esta inflamación puede 
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presentarse asociada a embarazo, 
infecciones, anticuerpos que 
lesionan a la glándula tiroides, 
radiación o algunos medicamentos.  

 Cáncer de tiroides: que 
generalmente se presenta en el 
contexto de un nódulo tiroideo. 

 
¿Cuáles son los síntomas más 
frecuentes en las mujeres con 
alteraciones tiroideas? 

Las alteraciones tiroideas se pueden 
manifestar por los síntomas hormonales o 
por los cambios en el tamaño de la glándula. 
Dependiendo de los cambios que se 
presenten serán los síntomas.  
En los casos asociados a hipotiroidismo:  

 Los síntomas generales del 
hipertiroidismo se pueden leer en la 
sección de “hipotiroidismo” en esta 
página web.  

 Las pacientes con hipotiroidismo 
pueden experimentar un flujo 
menstrual más abundante y 
prolongado.  

 Los períodos pueden presentarse 
con mayor frecuencia que el ciclo 
normal de 28 días. 

 Puede haber infertilidad asociada a 
los ciclos menstruales alterados, 
pero también existe menor 
probabilidad de ovulación.  

  

 Si una mujer hipotiroidea que no 
tiene un tratamiento adecuado, se 
embaraza, puede sufrir un aborto o 
un parto prematuro.  

 
 Hay mayor probabilidad de 

complicaciones durante el embarazo 
si no hay un tratamiento adecuado.  
 

En los casos asociados a hipertiroidismo:  
 Los síntomas generales del 

hipertiroidismo se pueden leer en la 
sección de “hipertiroidismo” en esta 
página web.  

 Las mujeres con hipertiroidismo 
también tienen alteraciones 
menstruales, sin embargo, en este 
caso las menstruaciones se hacen 
más escasas e infrecuentes.  

 Esto también origina infertilidad. 
 

 
 En caso de lograr un embarazo, si no 

hay un buen control hormonal, 
puede haber abortos, partos 
prematuros, dificultades para el 
crecimiento del bebé.  
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 El hipertiroidismo descontrolado por 
un tiempo prolongado aumenta la 
probabilidad de tener osteoporosis. 

 ¿Cómo se hace el diagnóstico de las 
enfermedades tiroideas en las 
mujeres? 

Las alteraciones menstruales suelen 
ser una de las causas más frecuentes de 
consulta en las mujeres. Cuando se estudian 
las causas, uno de los estudios que se 
solicitan pueden ser las hormonas tiroideas.  

En ocasiones el crecimiento de la 
glándula tiroides es lo que lleva a la paciente 
a buscar ayuda.  

En todos los casos, se recomienda 
que el ENDOCRINÓLOGO valore los 
resultados del perfil tiroideo para decidir y 
ajustar el tratamiento. 

 

¿Cuál es el tratamiento de las 
enfermedades tiroideas en las 
mujeres? 

Las enfermedades tiroideas se tratan 
igual en hombres y en mujeres. Las 
alternativas son: los medicamentos, el yodo 
radioactivo y la cirugía, que se seleccionan 
según cada caso.  
 En las mujeres, la consideración 

especial se hace cuando se está buscando 
un embarazo o la mujer ya está 
embarazada y está en peligro su salud o la 
de su bebé. Cada caso se debe comentar con 
el ginecólogo y el endocrinólogo para lograr 
los mejores resultados.  
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