HIPERLIPIDEMIA (grasas altas
en la sangre)

¢ Qué es hiperlipidemia?

Hiperlipidemia es un término médico que
habla de un exceso de lipidos (grasas) en la
sangre que ponen en riesgo la salud. Las
grasas son necesarias para el funcionamiento
del cuerpo, sin embargo, sus niveles se deben
de mantener dentro de un limite normal para
que el cuerpo funcione adecuadamente.

¢ Qué origina la hiperlipidemia?

Hay personas que pueden tener
predisposicion genética para tener elevaciéon
de los niveles de lipidos en la sangre, lo que
junto con el exceso de consumo de grasas en
la dieta lleva a riesgos en la salud. Los
alimentos de origen animal o con grasas
saturadas confribuyen con la mayor parte de
las grasas daninas en la sangre.
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La hiperlipidemia se asocia
frecuentemente a diabetes, obesidad, a ofras
enfermedades metabdlicas y también al
consumo de ciertos medicamentos.

¢Como se detecta la hiperlipidemia?

Existen muchos tipos de lipidos las mds
conocidas son el colesterol y los triglicéridos
gue vigjan unidas a diferentes proteinas. Los
estudios de sangre para detectar
hiperlipidemia incluyen la deteccidon de los
niveles de estas grasas y las proteinas a las

que seunen. El estudio debe hacerse en
sangre de preferencia con un ayuno de 12
horas.

¢Quién debe hacerse los estudios para
detectar hiperlipidemia?

Se recomienda que a partir de los 20
anos de edad todas las personas se hagan un
estudio de colesterol por lo menos cada 5
anos. Al llegar a los 45 o 50 anos este escrutinio
se hace mds frecuentemente.

Las personas con  predisposicion
familiar, diabetes o alguna otra enfermedad
deben hacerse estudios mds frecuentes o a
edades mds tempranas segin indicaciones
de su médico.

En el momento en el que se detfecta la
hiperlipidemia, se foman estudios
aproximadamente cada 1 a 3 meses hasta
lograr los objetivos del tratamiento y después
se toman a tiempos mds espaciados.

¢Cudles son los niveles normales de lipidos en
sangre?

Existen guias para ajustar las metas de
lipidos en cada persona segln su riesgo y sus
caracteristicas. En términos generales las
metas son:

Lipido Nivel normal

Colesterol Mdaximo 200 mg/dL

Total

HDL Minimo 40 mg/dL para
hombres y 50 mg/dL en
hombres

LDL Mdximo 130 mg/dL en

poblacién general. En casos
especiales como diabéticos o
personas con infartos se
recomienda un mdaximo de
100mg/dL

Triglicéridos Mdximo 150 mg/dL




¢Cudles son los sinfomas
hiperlipidemia?
Generalmente ninguno y es por ello
que se deben hacer estudios en personas
aparentemente sanas. A veces la primera
manifestacion es un infarto  cardiaco,
cerebral, aferosclerosis o alguna ofra
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¢ Cudl es el fratamiento de la hiperlipidemia?

Lo mds importante es la dieta y el
ejercicio. Estas dos intervenciones controlan a
la mayoria de las personas con hiperlipidemia.
Los medicamentos son un apoyo cuando los
niveles de lipidos son demasiado altos o que
no disminuyen a las metas a pesar de los
cambios en el estilo de vida.

Ningun medicamento tiene efecto si
no se acompana de una dieta y una rutina de
ejercicio adecuada, de preferencia con
ejercicio aerdbico.

Algunas personas pueden confrolarse
solo con un cambio en el esfilo de vida y no
requieren medicamento, aunque algunos
otras personas si requieren este apoyo.

¢Qué debo hacer si tengo hiperlipidemia o
sospecho que puedo padecerla?

Procure realizarse los estudios lo mds
pronto posible y acuda con un médico a
valoraciéon. Pregunte cuales son las metas de
lipidos especificas para usted.

Es posible que en algin momento, con
el manejo adecuado, sus niveles de lipidos
regresen a los valores normales, pero usted no

debe suspender su tratamiento. Continle con
el manejo indicado para otras enfermedades
como diabetes o hipertension.

Solicite una dieta y una rutina de
ejercicio especial para usted y apéguese a
ella.

Los infartos son una de las principales
causas de muerte a nivel mundial y la
hiperlipidemia es una de las causas que se
pueden prevenir. Si la solucién para una vida
saludable estd en sus manos no se descuide.
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