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Es una enfermedad que se presenta en la edad adulta y
se caracteriza por la secrecion excesiva de la hormona del
crecimiento por parte de la glandula hipdfisis. Esta
secrecion excesiva se debe la mayoria de las veces a un
tumor en dicha glandula.

¢Cuales son las causas?

La causa principal de este padecimiento es la presencia
de un tumor, generalmente benigno, llamado adenoma en
la hipdfisis que secreta cantidades excesivas de hormona
de crecimiento (Fig. 1). Este exceso de hormona produce
un crecimiento anormal de las extremidades y 6rganos
internos que pueden tener complicaciones tan serias que
lleven a la muerte del individuo.

¢Qué signos y sintomas se presentan en la
acromegalia?

Por lo regular el paciente se queja de fatiga. Existen
dolores de cabeza y una disminucién del campo visual
como producto del efecto de “masa” que produce la
presencia del tumor en el cerebro.

Los datos clinicos son: aumento del tamafio de manos y
pies, alargamiento del hueso frontal y de la mandibula,
crecimiento exagerado de nariz, labio, menton, orejas, asi
como el engrosamiento de los tejidos blandos de las
manos y la cara dando un aspecto facial tosco. Presentan
sudoracion excesiva (hiperhidrosis), dolores articulares y
calambres en las manos (Fig. 2). Ademas puede
detectarse la presencia de cardiomegalia (agrandamiento
anormal del corazon).

Existe hipertension arterial y diabetes mellitus en un gran
porcentaje de estos pacientes .

Fig 1. Un tumor en hipé6fisis
(macroadenoma) es la causa
mas comun

Fig. 2 Caracteristicas clinicas de la Acromegalia

¢ Como se diagnostica este padecimiento?

La sospecha la hace el médico en base a los datos
clinicos que presenta el paciente. En base a ellos se
solicitaran estudios de laboratorio y gabinete pertinentes
como los valores de hormona de crecimiento (HG); factor
de crecimiento insulinico tipo 1 (IGF-1), tomografia de
craneo, determinacién de calcio, curva de tolerancia oral
ala glucosa, quimica sanguinea, efc.

¢ Qué complicaciones tiene este padecimiento?
Insuficiencia cardiaca; enfermedad arterial coronaria, con
mayor riesgo de infartos; sindrome de apnea del suefio;
problemas articulares. Asi mismo, se ha visto la relacién
existente entre acromegalia y riesgo de desarrollar
ciertos tumores malignos como el cancer de colon.

¢En qué consiste el tratamiento de la acromegalia?

El tratamiento esta enfocado a eliminar la causa, que
como vimos, generalmente corresponde a un tumor.
Esto se puede llevar a cabo con cirugia, radioterapia,
medicamentos o una combinacion de ellos a juzgar por el
médico tratante.
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